@ Virginia Mason
® @ Franciscan Health:

Noi Soi Pai Trang Sigma Ong Mém

Muw&i Ngay Trwéc Tha Thuat

* Quy vi c6 thé chon thuc hién tha thuat véi thude an than hodc khong.

+ Néu quy vi chon str dung thuéc an than, vui long sap xép cho mét nguwi Ién cé
trach nhiém (ttr 18 tudi tré 1én) dé Iai xe dwa quy vi v& nha va & cling quy vi vao ngay
thwe hién tha thuat. Néu quy vi str dung thudc an than khi thuc hién tha thuat va khong cé
nguwdi 16n cé trach nhiém di cling, tha thuat sé bi hiy. Ngwoi I6n ¢6 trach nhiém dé co thé
roi di nhwng viéc lién hé véi ngudi do qua dién thoai phai dé& dang trudic khi bét dau tha
thuat va co mat dé don quy vi khdng muén hon 15 phut sau khi hoan thanh tha thuat.

Quy vi chi c6 thé roi di mét minh néu khéng str dung thuéc an than.

Néu quy vi c6 str dung bat ky loai thudc diéu tri tiéu dwong hay thubc 1am loidng
mau nao (ngoai aspirin 81 mg hoic 325 mg, hoac Plavix) va chwa cé y ta tién thu
dung nao lién lac véi quy vi, xin hay lién lac voi bac si ké toa dé dwoc hwéng dan. Néu
quy vi dang str dung Plavix (clopidogrel), vui Idng xem hwéng dan & trang 2. Quy vi co
thé tiép tuc str dung aspirin hang ngay (loai 81mg hodc 325mg) ma khéng bi gian doan.
Ba Ngay Trwéc Tha Thuat

+ Mua hai liéu thudc thut Fleet khdng can ké toa.

+ Ngwng st dung dau ca, sdn phdm bd sung sét va san phdm bd sung chét xo. Khéng st
dung thubc thut chira dau khoang.

24 Gio Trwéc Thei Gian Lam Thua Tuc Nhap Vién

+ Ngwng an d6 an dac va bat dau ché do an chét Idng trong (xem Hwéng Dan vé Ché Do

An Béng Chéat Léng Trong & trang 3) va uéng 1 — 4 ly nuwéc loc hodc chét 16ng trong.
Ngay Thwc Hién Tha Thuat

« Tiép tuc ché d6 &n bang chét Iéng trong.

* Sang s&m: Vui long ubng thude nhw binh thwéng véi nhiéu ngum nuwéc (ké ca aspirin va
thudc cao huyét ap), trir nhivng loai da liét ké & trang 2.

+ Néu quy vi sé dwoc gay mé: sau gio trwdc thoi diém lam tha tuc nhap vién tré di, chi
str dung céc loai chét 16ng trong nhw nwéc, ca phé den hoéc tra (khéng cé chét tao ngot/
kem/sira, vui Iong khong udng qua hai tach ca phé).

+ Hai gi® trwée khi rovi khoéi nha: Sir dung liéu thude thut Fleet d4u tién theo hwéng dan
trén bao bi.

+ Khéng an hay uéng bat ctr thir gi tiv thei diém hai gie» truée khi lam thi tuc dé thuc
hién thu thuat.

+ M6t gio trwére khi révi khoi nha: Str dung liéu Fleet thir hai.

« Khéng str dung bét ky chét nao lam thay déi nhan thirc vao ngay thwe hién tha thuat, nhw:
dd udng co cdn, can sa hodc cac chét gitip “gidi tri” khdc. Lam nhw vay sé dan dén két
qua la hay tha thuat.

* VUi long sap xép dé danh 1,5 — 2 gi® tai co' s& y té cho viéc thwe hién tha thuat, tir khi lam
tha tuc nhap vién cho t&i khi xuét vién.

Sau Khi Thyc Hién Tha Thuat

Trong thdi gian thue hién tha thuat, quy vi da dwoc cho ding céc loai thubce cb thé gay anh
hwéng dang ké t&i kha nang phan doan. Hay 1én ké hoach dé& nghi lam hom dé. Dé git an
toan, quy vi khdng nén tw lai xe, str dung phwong tién cong cdng khac hay roi khéi trung tam
y té khi khong cé ngudi I6n ¢6 trach nhiém di cling. Tam hodn cac quyét dinh quan trong cho
dén sau ngay thuc hién tha thuat.

Quan Trong: Vui long doc toan bo
hwéng dan truwde khi thwe hién tha
thuat it nhat hai tudn. Bé&nh nhan
c6 thoi gian di chuyén dai hon, bao
gdm di pha, c6 thé wu tién cudc
hen budi chiéu.

Néu quy vi can déi lich, dé
khéng bi mat phi hay tré 3009,
xin goi trwéc cudc hen it nhat 4
ngay lam viéc.

Pé dbi lich, hay goi sé

(253) 272-8664, nhan Phim 2
Franciscan Endoscopy Center & Tacoma
Franciscan Endoscopy Center & Gig Harbor
Franciscan Endoscopy Center & Federal Way
Franciscan Endoscopy Center & Burien

St. Elizabeth Hospital, Enumclaw

St. Joseph Hospital, Tacoma

St. Anthony Hospital, Gig Harbor

St. Anne Hospital, Burien

St. Clare Hospital, Lakewood

St. Francis Hospital, Federal Way

Dé doi lich, hay goi s6

(206) 223-2319

Trung Tam Y Té Virginia Mason (Virginia Mason
Medical Center, VMMC) Lynnwood Ambulatory
Surgery Center

VMMC Bellevue Ambulatory Surgery Center
VMMC Federal Way Outpatient Surgery Center
VMMC Seattle Buck Pavilion

VMMC Seattle Jones Procedural Center
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Théng Tin Vé Thuoc

Tiép tuc str dung khéng ngat quang:
v Moi loai thudc van str dung ma khéng cé trong danh sach “khéng st dung”
v Thubc diéu tri cao huyét ap
v Aspirin hang ngay (81 mg ho&c 325mg)
v Vitamin tdng hop cé chiva sat

v Miralax va thubc nhuan trang khac

Lién lac v&i bac si ké toa dé dwoc hwéng dan:
« Thudc didu tri tiéu duwdng
« B4t ky loai thudc 1am lo&ng mau nao ngoai aspirin hdng ngay (loai 81 mg hodc 325 mg) hay

Plavix (clopidogrel)

KHONG sU DUNG trwée khi thwe hién thi thuét ba ngay (hay truéc
nam ngay néu str dung loai dung dich chuan bi hai ngay hoac kéo dai):
% San ph&dm bd sung sét
% San pham b sung chét xo
x DAu ca

x Thubc thut chira diu khoang

Néu quy vi str dung Plavix (clopidogrel):

Ngwng st dung trwéc khi thwe hién tha thuat nam ngay, trir khi quy vi trng dat stent
tim trong 12 thang qua hoac quy vi ttrng bi dau tim trong ba thang qua. V&i nhirng tredong
hop nay, quy vi sé phai lién hé véi bac sT dang quan ly viéc str dung thudc Plavix ctia quy
vi (thwéng 1a bac s cham séc chinh hodc bac si tim mach) dé& xem tiép tuc ding Plavix cé
an toan khéng. Trong maét sé truwérng hop, quy vi co thé duoc hwéng dan tiép tuc st dung
Plavix trong khi tién hanh tha thuat hodc doi lich thwe hién tha thuat sang moét ngay sau dé.
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Hwéng Dan ve Che D6 An
Bang Chat Léong Trong

Bat dau tir 24 gi® trweéc thoi diém lam tha tuc nhap vién, quy vi chi dwoc str dung cac loai

chét 1éng trong sau day:

v Nwée loc/nwée co vilnwdce dira

o8 v Jell-o (khéng dung loai c6 mau dé, xanh 1a

kﬂ"?; : hoac tim)

--—f

thwe hién tha thuat)

v Kem que khong chira kem hay trai cay (khong
dung loai mau dé, xanh & hoac tim)

v Db ubng thé thao trong (khéng dung loai co
mau dd, xanh Ia hodc tim)

v Nwée ép trong, mau nhat nhw nwéce ép tao,
nho trdng, nwéc chanh khdng cé tép qua va
nam viét quat trdng (khong c6 tép qua hay
mau dd, xanh & hodc tim)

L\

’ il

v Ca phé den hodc tra (cé thé cho chét tao ngot
nhwng khéng cho stra hay kem, vui Iong ubng
khoéng qué hai tach ca phé den vao budi sang

v Nwéce canh trong (rau cd, bo, ga)

v Soda

Bat dau tir thoi diém sau gi® trwéc gie lam tha tuc nhap vién, chi dung cac loai chat 16ng

trong sau day:*

v Nwdéce loc

- -, v Caphé den (vui long khong

ubng qua hai tach tir budi sang
thwe hién tha thuat, loai khong

) v  Tra trong
¢ (khéng c6 chét tao ngot/

— kem/sira)

——

c6 chét tao ngot/kem/sira)

*Néu quy v bj tiéu duong va dang ha duong huyét, quy vi cé thé str dung céc loai nudc ép trong, mau nhat, nhu nuéc ép téo, nho trang, nudéc chanh
khoéng c6 tép qua va nam viét quét trang (khéng cé tép qua hay loai mau dé, xanh I4 hodc tim) trong t6i da 2 gior triréc gicy nhap vién cta quy Vi.

KHONG BUQ'C UONG

% Sira lac

% Sinh t6

% Loai nwéc ép khong trong: cam, dira, nho va
ca chua

x Silra, du c6 chira sira that hay khéng

% SUp khdng phai la nwéc dung trong/nuwée
dung chwa dwoc loc (vi du: nwédc loc van con
rau thom)

x Ngii cbc &n sang nau chin

x Nwac ép, kem que hodc thach ¢6 pham mau
da, xanh la hoéc tim

x Chét can quang dwong udng/bari

x Han ché dung rwou bia
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Lam Thé Nao Pé Téi Biet Dung
Dich Chuan Bj Cua Toi Cé6 Hiéu
Qua Hay Khéng?

(chi ap dung khi néi soi dai trang)

Hay xem cac vi du sau day dé so sanh:

wwwili

S&m mauvaduc. Maunauvaduc. Camdamvanla Camnhatvagan Vangva trong,

CHUA BUQC CHUA BUOC trong ntra duc. nhw trong. nhw nwoc tiéu.
CHUA BUQC GAN bUOC QUY VI DA SAN
SANG

Sau khi uéng tat ca thuéc dung dich chuan bj ctia minh, phan cla quy vi sé la dang nwdc mau
vang hoac trong nhw hinh s6 5. Néu nhw vay, quy vi da san sang!

Tuy nhién, néu phan cla quy vi ran, cb cac hat & thé nira ran hoéc trong nhu hinh s6 1, 2 hodc
3, quy vi chwa dl s8n sang va sé can st dung nhiéu dung dich chuén bj hon hodc phai hay tha
thuat ctia minh.

Viéc uong TOAN BQ dung dich chuan bj Ia rat quan trong. Vui long
khéng ngirng uong dung dich cr]uén bi ciia quy vi ngay ca khi quy vi
da di dai tién ra nwéc trong vai lan.



